
秒懂 核心素養下 的 幼小銜接

主講人 :簡佳雯老師



十二年國民基本教育核心素養

規劃執行與

創新應變

符號運用與

溝通表達

科技資訊與
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藝術涵養與
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人際關係與

團隊合作

多元文化與
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系統思考與解決
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「核心素養」
是指一個人為
適應現在生活
及面對未來挑
戰，所應具備
的知識、能力
與態度。

「自發」

「互動」

「共好」



從自己出發面對事件處理事件應變執行

以小一生在校一天生活為例



[充裕]的上學前時間自
主
行
動

參考圖示來源：創用CC

裝備 穿鞋

穿衣 如廁盥洗



依各班課表及[規定] 決定當天穿著自
主
行
動

參考圖示來源：創用CC

運動服 便服制服

穿包腳鞋/褲裝或內搭褲
追趕跑跳舒適又安全



[下課時間]記得要去上廁所自
主
行
動

參考圖示來源：創用CC

身體或衣物弄髒了怎麼辦?!



孩子會使用不同類型的[便器]嗎？自
主
行
動

會使用廁所衛生紙嗎?
會自己擦屁股嗎?

參考圖示來源：創用CC



使用[工具] 培養解決問題 創新應變的能力

剪刀
握法

兒童
剪刀

摺紙
練習

讓孩子使用特定工具
達到自我精進的效果

自
主
行
動

使用
膠水

摺紙
方法



事先說明誰會[接]孩子放學自
主
行
動

親友父母

其他
安親
老師

參考圖示來源：創用CC

讓孩子多重複講幾次



培養孩子 獨立完成任務的流程圖

孩子在指導
下能自己來?

孩子能
自己嗎?

孩子能做一
部份或以簡
單版完成?

孩子能幫你
做小小的一

部份?

手足或朋友
能指導他?

NO NO NO

請手足或朋友
示範如何做。

要求孩子自
己。

要求孩子
自己做。

大人示範
如何做。

請孩子幫你
一起做。

由大人做給孩
子看，不是只
幫他做。

YES YES

YES

YES

NO

NO
YES

資料來源：丹尼爾．威林漢博士
翻譯製表：親子天下

自
主
行
動



培養孩子 獨立完成任務的流程圖 應用版

孩子在指導
下能自己 ?

孩子能自己
嗎?

孩子能做一
部份或以簡
單版完成?

孩子能做
小小的一部
份?

手足或朋友
能指導他?

NO NO NO

請手足或朋友
示範如
何 。

要求孩子
自
己 。

要求孩子
自
己 。

大人示範
如
何 。

請孩子一
起 。

由大人做給孩
子看，不是只
幫他做。

YES YES

YES

YES

NO

NO
YES

資料來源：丹尼爾．威林漢博士
翻譯製表：親子天下

自
主
行
動



學會判讀訊息與表達並培養美感涵養



參考圖示來源：創用CC

理解日常生活中各類訊息的[意義]



[時間]概念的培養溝
通
互
動

上午/中午/下午/晚上/一小時/半小時
時間的量感

參考圖示來源：創用CC



設定[寫]作業時間
現在就培養寫作業的感覺

溝
通
互
動

紙筆
遊戲

少量
寫字

塗鴉
作畫

讓孩子在特定時間
坐在書桌前從事紙筆活動

參考圖示來源：創用CC



低年級語文寫/識/用進程溝
通
互
動



溝
通
互
動

握筆正確，才能正確運筆，筆畫位置和樣式才正確



溝
通
互
動



抄寫聯絡簿自
主
行
動



尊重[團體]意識與規範 理解多元文化



[舉手]獲得老師同意才能發言
社
會
參
與

參考圖示來源：創用CC



投票[服從]多數決/尊重少數意見社
會
參
與

參考圖示來源：創用CC

班級討論/選幹部會用到



[排隊]-團體活動中經常要排隊社
會
參
與

參考圖示來源：創用CC

是生活中基本的禮儀與素養



練習打掃[技能]
社
會
參
與

參考圖示來源：創用CC

共同維持個人空間
公共空間的衛生清潔



與同學之[互相]合作/關懷/互助
合作形成的網絡關係

社
會
參
與

參考圖示來源：PicSee官方Medium

https://jackyfu.pse.is/A3CT6


這個暑假 孩子可以自己做到這些

1.自己揹書包

2.自己穿衣服

3.自己吃飯(30mins)

4.自己穿鞋

5.自己把餐盒放到洗碗槽

6.自己看整點時間

7.規律的生活作息



感謝您的聆聽

資料參考:臨床心理師楊佳蓁
<帶>老師教學網


